GLOSAR MFR

termeni frecvent utilizati in specialitatea de
Medicina Fizica si de Reabilitare (MFR)
traducere din Cartea Alba a specialitdtii de MFR Tn Europa. Ed. 2018.

in italic sunt trecuti termenii publicati in Ordinul Ministerului Sandatditii nr. 361/2013,
definiti de catre Comisia de Specialitate MFR, cu modificari si completari.

Abordare multimodala (Multimodal approach) — datorita faptului ca se pune accent pe
afectare, limitari de activitate si restrictii de participare, inclusiv atentia pe factorii
personali si de mediu, si echipa multiprofesionala, abordarea in MFR este rar bazata pe un
singur tratament. In MFR pacientii sunt tratati cu o gama variata de terapii, efectuate de
mai multi profesionisti in domeniul sanatatii. Aceste terapii includ printre altele, exercitiul
fizic terapeutic, terapie ocupationala, logopedie, tratamente neurofiziologice, terapii
comportamentale, terapii fizicale, terapie manuala. Fiecare pacient este abordat Tn mod
individual in functie de boala, afectare, limitari de activitate, restrictii de participare,
factorii de mediu si personali, intr-o abordare multimodala si individuala.

Abilitare (Habilitation) — in cadrul MFR, acest termen se refera la partea din Reabilitare
care se ocupa de pacienti aflati la varsta de crestere, cand nu toate functiile s-au dezvoltat
si cand bolile si afectarile au consecinte negative asupra dezvoltarii corecte a unor functii
normale (neafectate).

Activitatea (Activity) - conform CIF, inseamna executarea de catre o persoana unei
sarcini sau a unei actiuni.

Afectari (Impairments) — conform CIF, reprezintd deficiente in structurile si functiile
corpului ca de exemplu 0 modificare semnificativa sau o pierdere.

Balneologia (Balneology) este o ramurd a stiintei medicale care se ocupd cu studiul
efectelor terapeutice ale Factorilor Naturali Terapeutici (FNT), - Balneoterapia.

Bariere (Barriers) - factori de mediu care reduc functionarea si cresc dizabilitatea.

Baza de Tratament MFR- este un spatiu medical destinat aplicarii procedurilor de MFR,
organizat la nivelul unitatilor sanitare cu paturi, ambulatoriului integrat al spitalului sau
in ambulatoriul de specialitate MFR, amenajat si dotat in acest scop conform
reglementarilor legale in vigoare, coordonat de catre medicul de specialitatea MFR.



Boala (Disease) - afectare a unei structuri sau functii care produce semne si simptome
specifice, sau care afecteaza o localizare specifica, nefiind doar rezultatul direct al unei
leziuni fizice.

Capacitatea (Capacity) - conform CIF, este un calificator care descrie abilitatea unui
individ de a executa o sarcina sau o actiune. Acest termen indica cel mai inalt nivel
probabil de functionare al unei persoane intr-un anumit domeniu, la un anumit moment
dat.

Conditia de sanatate (Health condition) — situatia care interferd cu sanatatea (boli,
tulburari sau leziuni). In CIF, dizabilitatea si functionarea sunt considerate ca fiind
rezultatul interactiunilor dintre conditia de sanatate si factorii contextuali.

Cura Balneara este reprezenta de seria de proceduri de MFR, la care se asociaza in mod
obligator proceduri cu factori naturali terapeutici (FNT), in bazele de tratament din
statiunea balneara, in scop profilactic si terapeutic, cu o durata de minim 12 zile,
preferabil 18-21 de zile.

Dizabilitate (Disability) - termen umbrela care include afectari, limitari de activitate si
restrictil de participare care pot fi definite ca fiind problema pe care o persoana o are,
atunci cand desfdsoara diferite actiuni necesare, datorita modului in care o conditie de
sandtate (boald), o leziune sau chiar imbatranirea i1 afecteaza performanta in mediul de
viata al acelei persoane.

Echipa multiprofesionala de MFR - este formata din: medic de specialitatea MFR,
asistent medical, fizioterapeut, asistent fizioterapie?, kinetoterapeut, psiholog, logoped,
terapeut ocupational, asistent social, bioinginer, precum si alti profesionisti abilitati sa
desfasoare activitati de ingrijire in domeniul reabilitarii medicale.

Evaluarea functionala (Functional assessment) — constd in determinarea nivelului de
functiune si abilitatea unei persoane de a desfasura sarcinile si cerintele vietii cotidiene.

Facilitatori (Facilitators) - factori de mediu care amelioreaza functionarea si reduc
dizabilitatea.

Factor/Agent fizic (Physical agent) — reprezinta o forma de energie fizica aplicata in mod
sistematic tesuturilor vii, pentru a influenta procesele fiziologice in scop terapeutic.
Factorii/Agentii Fizici includ printre altele, modalitdti termice, acustice, mecanice,
electrice, magnetice, lumina si apa, inclusiv toti Factorii Naturali Terapeutici (FNT).

Factori contextuali (Contextual factors) - reprezintd circumstantele care influenteaza
viata si sanatatea unei persoane. Dintre factorii contextuali fac parte factori din mediul
exterior si factori personali.



Factori personali (Personal factors) - factorii contextuali includ si factori interni precum
sex, varsta, trecut social, educatie, profesie, experientele trecute si actuale,
comportamentul general, caracterul si alti factori care influenteazd modul in care este
perceputa dizabilitatea de catre un individ.

Factori/Agenti terapeutici naturali (FNT) - sunt definiti ca ansamblul elementelor fizico-
chimice, terapeutice, sanogene naturale. Sunt considerati factori naturali terapeutici:
apele minerale terapeutice, lacurile si namolurile terapeutice, gazele terapeutice,
ansamblul elementelor fizico-chimice ale climatului, inclusiv microclimatul de salina si
pesteri, avizate de Ministerul Sanatatii conform legislatiei in vigoare. Acestia sunt folositi
n balneoterapie.

Factorii de mediu (Environmental factors) - fac parte din factorii contextuali si
reprezintd factorii exteriori (de ex.: atitudini sociale, caracteristici arhitectonice, structuri
legale si sociale, precum si climatul, terenul, etc).

Functiile corpului (Body functions) — conform CIF, functiile fiziologice ale sistemelor
corpului.

Functionare (Functioning) - tot ceea ce corpul uman face si actiunile pe care o persoana
le desfasoara. In CIF, functionarea este operationalizatd in domenii de functionare, iar
aceste domenii sunt impartite in urmatoarele categorii: Functiile si Structurile corpului,
Activitati si Participare. Functionarea este un termen umbrela, care descrie interactiunea
dintre o persoana cu o conditie de sdnatate (boald) si mediul ei.

Limitari de activitate (Activity limitations) - conform CIF, reprezinta dificultatea pe
care un individ o poate intdmpina in efectuarea unor activitati.

Medicina Fizica (Physical Medicine) — parte a MFR, care se ocupa cu aplicarea de
Factori/Agenti Fizici (inclusiv Factori Naturali Terapeutici) inclusiv tehnici de diagnostic
sau terapie; de asemenea, cuprinde §i exercitil terapeutice care se bazeaza pe aplicarea de
forte fizice.

Medicina Fizica si de Reabilitare (MFR) - este definitd ca fiind principala specialitate
medicala responsabilda de managementul reabilitdrii, promovarea sanatatii, preventia,
diagnosticul medical, evaluarea functionald si tratamentul persoanelor de toate varstele
care au o conditie dizabilitantd de sandtate si comorbiditdtile acestora, 1n mod particular
adresandu-se afectarilor si limitarilor de activitate, pentru a facilita functionarea lor fizica
si cognitiva (inclusiv comportamentul), participarea (inclusiv calitatea vietii) si
modificarea factorilor personali si de mediu. (WB UEMS-PRM)

Medicul de specialitate MFR - isi desfasoara activitatea in diferite unitati sanitare,
incluzand sectii de acuti §i cronici din spitale, ambulatorii si cabinete de specialitatea
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MFR. El foloseste instrumente specifice de diagnostic si evaluare, recomanda si evalueaza
tratamente farmacologice, proceduri de MFR si interventii educationale si profesionale si
coordoneaza activitatea echipei multiprofesionale.

Multi-profesional (Multi-professional) — se refera la echipa de reabilitare a carei
membrii sunt de profesii diferite: fizioterapeuti, Kinetoterapeuti, asistenti fizioterapie,
logopezi, psihologi, terapeuti ocupationali, etc.

Participare (Participation) — conform CIF, reprezinta implicarea in situatii de viata.

Performanta (Performance) — conform CIF, este un calificator care descrie ceea ce face
individul in mediul sau actual. Pentru ca mediul actual include intotdeauna contextul
social general, performanta poate fi inteleasa si ca ,,implicarea in situatii de viatd” sau
»experienta traita” a persoanei in context real.

Planul de proceduri specifice MFR cuprinde urmatoarele etape: (1) evaluarea initiala,
(2) stabilirea diagnosticului de boala si de functionare, (3) stabilirea obiectivelor de
tratament §i interventiile terapeutice recomandate (inclusiv proceduri de MFR) si (4)
evaluarea finala, acestea fiind necesare pentru a raspunde nevoilor si obiectivelor de
reabilitarea ale pacientului.

Procedurile de MFR - includ intre altele: fizioterapie, kinetoterapie, balneoterapie,
biofeedback, masaj, precum si alte proceduri necesare reabilitarii medicale. Acestea se
aplica numai de catre medicul de specialitatea MFR sau la indicatia acestuia de catre
membrii echipei multiprofesionale de MFR.

Procese compensatorii (Compensatory processes) procese de adaptare la noua conditie
de sandtate (dobandita) utilizand mecanisme bazate pe alte structuri si functii ale corpului,
modificari de comportament si/sau dispozitive de asistare (proteze, orteze, dispozitive
ajutatoare etc.)

Procese de inviatare (Learning processes) - in MFR, reprezintd strategii motorii i
comportamentale noi, care se invatd pentru a contracara dizabilitatea s1 a ameliora
functionarea in conditii specifice de sanatate.

Reabilitare (Rehabilitation) - set de interventii ce au drept scop optimizarea functionarii
si reducerea dizabilitatii persoanelor cu conditii de sdndtate, in interactiunea cu mediul lor.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/rehabilitation

Reabilitare Medicala: acest termen poate fi utilizat pentru o exprimare mai concisa §i se
refera la specialitatea, medicul specialist si/sau procedurile de MFR. Mentionam ca prin
Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 360 din anul 2013 specialitatea a avut denumirea de
Reabilitare Medicala.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/rehabilitation

Reabilitare profesionala (Vocational rehabilitation) — Proces ce permite persoanelor cu
afectare functionala, psihologica, de dezvoltare, cognitiva si emotionald sau cu dizabilitati,
sd depaseasca barierele de accesare, mentinere sau revenire la serviciu sau alte ocupatii
utile.

Restrictii de participare (Participation restrictions) — conform CIF, reprezinta
probleme pe care individul le poate intdimpina atunci cand se implica in situatii de viata.

Seria de proceduri specifice de MFR — se desfasoara intr-un spital sau ambulatoriu,
inclusiv din Statiunile Balneare in care exista o Baza de MFR, si consta in aplicarea de
proceduri de MFR conform prescriptiei medicului de specialitatea MFR.

Serviciile (Interventiile) de MFR - sunt efectuate de medicul de specialitate MFR si
includ: consultatii pentru stabilirea diagnosticului de boala si de functionare, manevre,
investigatii, interventii terapeutice, si prescrierea si/sau aplicarea de proceduri de MFR.

Statiunea balneara (balneoclimatica/climatica) - este localitatea sau arealul cu factori

legii.
Structurile corpului (Body structures) - conform CIF - structurile anatomice ale

corpului, precum organe, membre si componentele acestora.

Terapie fizicala (fizica) (Physical Therapy) - parte a MFR, care se ocupa cu aplicarea
Factorilor/Agentilor Fizici, numita si fizioterapie. Terapia Fizicala cuprinde si aplicarea de
Factori Naturali Terapeutici (Balneoterapie).



	Activitatea (Activity) - conform CIF, înseamnă executarea de către o persoană unei sarcini sau a unei acțiuni.
	Limitări de activitate (Activity limitations) - conform CIF, reprezintă dificultatea pe care un individ o poate întâmpina în efectuarea unor activități.

